REŽIM DNE ŠKOLNÍ DRUŽINY 

RANNÍ PROVOZ
06:30–07:50
· příchod účastníků do školní družiny,
· odpočinkové činnosti dle individuálních potřeb,
· poslech relaxační hudby, relaxace na koberci, žíněnkách
· klidné stolní hry, četba knih, kreslení, rozhovory apod.
07:50–08:00
· odchod účastníků do kmenových tříd v doprovodu vychovatelky,
· zajištění dozoru při přechodu.
Ranní činnosti jsou zaměřeny na navození klidného a příjemného začátku dne, s ohledem na individuální potřeby účastníků.

ODPOLEDNÍ PROVOZ
První oddělení:	11.40–13.00 
[bookmark: _GoBack]Druhé oddělení:	12.35–13.00 (čt 11.40)
· přechod z učeben do družiny, hygiena, oběd,
· odpočinkové činnosti – individuální i skupinové,
· odstranění únavy po vyučování, navození klidové atmosféry,
· relaxace na koberci, žíněnkách,
· tiché hry, prohlížení knih, poslech pohádek a hudby, rozhovory,
· aktivní odpočinek – tvořivé činnosti,
· stolní a společenské hry, křížovky, pexeso, karetní hry.
13:00–14:40
· řízená výchovně vzdělávací činnost – rekreační, přírodovědná, společenskovědní, tělovýchovná, estetická, rukodělná, rozvoj finanční a digitální gramotnosti, soutěže, akce,
· spontánní činnost dle volby účastníků,
· v případě příznivého počasí pobyt venku – školní zahrada, hřiště, vycházky mimo areál školy s ohledem na zdravotní stav účastníků.
Poznámka:
Mezi 13:00 a 14:40 probíhají v družině převážně řízené aktivity a společné projekty, během kterých je důležité, aby účastníci byli plně soustředění a nebyli vyrušováni. Vyzvedávání či samostatné odchody účastníků jsou proto vhodné do 13:00 nebo až po 14:40, což napomáhá vytvářet klidné a příjemné prostředí pro všechny.
Časový rozvrh se přizpůsobuje aktuální situaci dne (např. kroužky, školní rozvrh, akce, mimořádné události apod.).

14:40–14:45
· hygiena, příprava na odpolední svačinu
14:45–15:00
· odpolední svačina
15:00–16:00
· volné činnosti dle zájmu a potřeb účastníků,
· didaktické a stolní hry,
· spontánní hry,
· úklid herny,
· vyzvedávání a odchod účastníků z družiny.
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