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Pondělí 8.12.2025
Chléb, švédská pomazánka, zelenina, mléko  (A: 01,01a,01b,04,07)Přesnídávka
Špenátová  (A: 01,01a,09)Polévka
Sýrová omáčka, penne, ovocný sirup  (A: 01,01a,03,07)Oběd
Rohlík s Lučinou, zelenina, mléko  (A: 01,01a,07)Svačina

Úterý 9.12.2025
Obilná kaše se skořicí, ovoce, čaj  (A: 01,01a,07)Přesnídávka
Fazolová  (A: 01,01a,03)Polévka
Pečené kuřecí paličky, brambor, zeleninová obloha, čaj  (A: 07)Oběd
Obložená veka /šunka, vejce/, zelenina, mléko  (A: 01,01a,07)Svačina

Středa 10.12.2025
Žtný chléb, drožďová pomazánka, ovoce, mléko  (A: 01,01a,01b,03,07)Přesnídávka
Kmínová s vejci  (A: 03,09)Polévka
Azu po tatarsku, jasmínová rýže, míchaný salát, čaj  (A: 01,01a)Oběd
Houska, mrkvová pomazánka, zelenina, mléko  (A: 01,01a,07)Svačina

Čtvrtek 11.12.2025
Celozrnný rohlík, čočková pomazánka, ovoce, mléko  (A: 01,01a,01b,07)Přesnídávka
Jemná zeleninová  (A: 07,09)Polévka
Rybí filé na másle, bramborová kaše, dušená zelenina, čaj  (A: 01,01a,03,04)Oběd
Jogurtové mléko, banán, rohlík  (A: 01,01a,07)Svačina

Pátek 12.12.2025
Celozrnný rohlík, avokádová pomazánka, zelenina, mléko  (A: 01,01a,01d,07)Přesnídávka
Zeleninová s rýží  (A: 09)Polévka
Vepřová plec na paprice, těstoviny, čaj  (A: 01,01a,07)Oběd
Chléb s máslem a plátkovým sýrem, ovoce, mléko  (A: 01,01a,07)Svačina

Změna jídelníčku vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves
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Vejce                         
Ryby                          
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


