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Pondělí 14.9.2026
Celozrnná houska, fazolová pomazánka, zelenina, mléko/čaj  (A: 01,01a,07,11)Přesnídávka
Zeleninová s rýží  (A: 01,01a,09)Polévka
Italský bulgur sypaný sýrem, červená řepa, čaj  (A: 01,01a,07)Oběd
Chléb s máslem a marmeládou, ovoce, bílá káva/čaj  (A: 01,01a,01b,07)Svačina

Úterý 15.9.2026
Šlehaný tvaroh s ovocem, piškot, mléko/ čaj  (A: 01,01a,03,07)Přesnídávka
Z vaječné jíšky  (A: 01,01a,03,09)Polévka
Pečené kuřecí stehno, brambor, zeleninová obloha, čaj  (A: 07)Oběd
Veka, sýrová pomazánka s jablkem, zelenina, mléko/čaj  (A: 01,01a,07)Svačina

Středa 16.9.2026
Žitný chléb, drožďová pomazánka, ovoce, mléko  (A: 01,01a,01b,07)Přesnídávka
Kuřecí vývar s játrovými knedlíčky  (A: 01,01a,03,09)Polévka
Hovězí maso na česneku, bramborový knedlík, špenát, ovocný čaj  (A: 01,01a,03,07)Oběd
Celozrnný rohlík s Lučinou, zelenina, mléko/ čaj  (A: 01,01a,07)Svačina

Čtvrtek 17.9.2026
Chléb, pomazánka z rybiček v tomatě, zelenina, mléko/čaj  (A: 01,01a,01b,04,07)Přesnídávka
Rajčatová s těstovinou  (A: 01,01a,03)Polévka
Sumeček na másle, bramborová kaše, zeleninový salát, čaj  (A: 04,07)Oběd
Jablečný štrůdl, kakao/čaj  (A: 01,01a,03,07)Svačina

Pátek 18.9.2026
Celozrnná houska, tvarohová pomazánka s rajčaty, zelenina, mléko/čaj  (A: 01,01a,07)Přesnídávka
Luštěninová  (A: 01,01a,09)Polévka
Vepřová kýta po cikánsku, rýže, čaj  (A: 01,01a)Oběd
Ovocný koktejl, rohlík s máslem, ovoce  (A: 01,01a,07)Svačina

Změna jídelníčku vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Vejce
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Ryby                          
Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


